
Утверждаю
Директор ООО "Дружба"

. Меню на 24.06.2024
‘для пришкольного лагеря

Масса [ив|Пиевыстотеста неро
присм пиши|Жрец] Ивименовалис блюда

__
[порций [белки [жиры [иглевольйчениоеть

Капха вязкая молочная из
|гор. блюдо. 173 хлопьев "Геркулес"200/10/\0. 220| 25,52| 8.24|12.20|47.00|331.00

Горналиток[|376] Чй с сахаром 200/15 215] 225] 037 059] 1320] 5600
завтракасб еб попеничный зоГ 240 зат [140 [зло [#220

[фрукты 38| Фрукты свежие (аблоко) тзоГ 16.02 052 [052 [п.44 [вю
равло та Масло сливочное крестьянекое [10 909 040[725|ола[6520
БЫ 15 Сыр Российский 1оГ 1038] 230 [250|0| 3620

[Вода птьстая 1/05 пил 23.48 Оо [00 [000|000
[Итого завтрак 615] 892] 1474 3687 8538 632.70)

[закуска Овощи свежие(огурец) 60] 5.93] 0,42|0,06. 14 6,60.

"Борис колустой и кортофолем
[1-е блюдо. 82[и сметаной 250/10 260] 13,52| 1.69|4,91 14,80 110.00

Биточки из говядины маслом
обед 2еблю | 2581005 105] 96.69] 15.26|1850|1590|292.00

Приир 09| Макароны отварттае пво[ 890650 [433[3750[215.00
[Схалкое 349] Компот изсмеси сухофруктов [200] 6.0] 045 [0.00[2890[17.00
лоб белый Хлеб ииеничный ОГ 2.40 321 [1400 [1310|8220
[клеб черный [лоб раной-лшелячттый Зо 1-74] 142 [0.22[948 [4640

Итого обед. 355] 135.28] 28,75|42.02|121.22|869.20
[Итого за день 1470] 224,40] 43,49] 78,89] 206,60]__1501,90)

Зав.производетв:

Начальник лагеря


