
Утверждаю
Директор 000 "Дружба" р. У СОШ№31

ха `Марьева Т.П,и”*

Менюна
18.06.2024
ля пришкольного лагеря

мзеса [иена "Пишезые вошества

—
[Опертоь

прием пищи `Наимепованио блюда: порший [белки [жиры [уилеволы [шенность

ор.бтюло 204 Макароныс сыром 15 32.46] 824|1220|4700|зз100
гор.налиток 76| Чай с сахаром 215—223] 032 [000|в20|560

завтрак хлеб лаб пшеничный 302.40] 321 13.0
[фрукт 338[Фрукты спежтие (яблоко) пЗоГ 16.02 052 1.44
[зело 14] Масло сливочное то 909] 040 0,4

Вода питьзвая 10.5 | 23.48] 0.00 [0.00 [0.00

[Итого завтрак 535] 8568] 5] з57] 8538] 5965
Ракуска` [Овощи свожис (отуреи) 60 835] 042 [06|ма[660

[Борш с картофолом и капустой и
1-е биюло 82 сметаной 2500 260] 13.52] 169|491|пало|11050

5 блюло 26 Котлста из говялины 10075 105 96.69] 1525 [130 000|292.0
обед

|приир. 309 Каша пшеничная рассыпчатая 150 9.92] 6.60|433 [3750|215.00

[радкое 8] Компот из смеси сухофруктов 2610] 0.45|000[2890|1700
[хлеб белый. [Хлеб шшсничный 30] 2.40] 3,21|14,00|13,10. 82.20
[теб черный [Хлеб ржано-пшеничный. 20| 1.74] 1.12|0,22|9.88|46,40

Итого обел] .825| 138.72|28,75|42.02|10532 869,20.
[Итого за день. 36 22440 4114] 7559 1907 14657

Зав.производства.

`Начальник лагеря,


